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1. Was ist der primdare Zweck von Vitamin D im
menschlichen Kérper?

A) Den Blutzucker regulieren

Die Regulierung des Blutzuckers wird hauptséchlich durch
Insulin und Glukagon, Hormone der Bauchspeicheldrise,
gesteuert.

B) Die Knochen stérken (Richtige Antwort)

Vitamin D ist entscheidend fur die Aufnahme von Kalzium aus
dem Darm, was wesentlich fUr die Bildung und Erhaltung
starker Knochen ist. Es hilft auch bei der Regulierung des
Kalziumspiegels im Blut.

C) Die Blutgerinnung férdern
Die Blutgerinnung wird durch Substanzen wie Vitamin K und
verschiedene Blutgerinnungsfaktoren unterstUtzt.

2. Welches Organ filtert Abfallstoffe aus dem
Blut?

A) Herz
Das Herz ist verantwortlich fur die Pumpfunktion, um Blut
durch den gesamten Korper zu zirkulieren.

B) Lunge
Die Lunge ist zentral fUr den Gasaustausch, insbesondere die
Aufnahme von Sauerstoff und die Abgabe von Kohlendioxid.

C) Niere (Richtige Antwort)

Die Nieren sind fUr die Filterung von Abfallstoffen und
Uberschussigen FlUssigkeiten aus dem Blut
verantwortlich, die dann als Urin ausgeschieden werden.
Sie spielen eine zentrale Rolle bei der Regulierung des
Blutdrucks, des Elektrolythaushalts und des S@ure-
Basen-Gleichgewichts.



3. Welches Vitamin ist wesentlich fur das
Sehvermégen?

A) Vitamin E
Vitamin E spielt eine wichtige Rolle als Antioxidans, das die
Zellen vor Schaden durch freie Radikale schitzt.

B) Vitamin A (Richtige Antwort)

Vitamin A ist wesentlich fUr die Aufrechterhaltung einer
gesunden Sehkraft, insbesondere in schlechten
Lichtverhdaltnissen. Es trégt zur Bildung des Pigments
Rhodopsin bei, das in den Augen fUr das Sehen bei geringem
Licht notwendig ist.

C) Vitamin K
Vitamin K ist wesentlich fUr die Blutgerinnung und die
Gesundheit der Knochen.

4. Was verursacht die Krankheit Malaria?

A) Bakterien
Bakterielle Infektionen wie Tuberkulose oder Borreliose
werden durch verschiedene Bakterienarten verursacht.

B) Viren
Viren sind fUr eine Vielzahl von Krankheiten

verantwortlich, darunter Erkdaltungen, Grippe und
HIV/AIDS.

C) Parasiten (Richtige Antwort)

Malaria wird durch Plasmodium-Parasiten
verursacht, die durch den Stich infizierter Anopheles-
MUcken auf Menschen Ubertragen werden. Diese
Parasiten infizieren und zerstoéren rote
Blutkdrperchen.



5. Welcher Korperteil ist von Arthritis betroffen?

A) Knochen
Knochen bilden das Skelett und unterstUtzen die
Kérperstruktur und -funktion.

B) Gelenke (Richtige Antwort)

Arthritis bezieht sich auf eine Entzindung der Gelenke, die
Schmerzen und Steifigkeit verursacht. Es gibt viele Formen
von Arthritis, wie rheumatoide Arthritis und Osteoarthritis.

C) Muskeln
Muskeln sind fUr Bewegung und Kraft verantwortlich und
arbeiten mit Knochen und Gelenken zusammen.

6. Was ist kein Risikofaktor fur Herzkrankheiten?

A) Hoher Cholesterinspiegel

Ein hoher Cholesterinspiegel kann das Risiko fur
Herzkrankheiten erhéhen, da er zu Arterienverkalkung fUhren
kann.

B) Hohe Mobilitat (Richtige Antwort)

Hohe Mobilitat ist kein Risikofaktor fUr Herzkrankheiten.
Tatsdchlich kann regelmdafige korperliche Aktivitat das Risiko
fUr Herzerkrankungen senken.

C) Rauchen
Rauchen ist ein erheblicher Risikofaktor fur viele Krankheiten,
einschlieBBlich Herzkrankheiten und Lungenkrebs



7. Welches Organ ist hauptsdchlich fur die
Insulinproduktion verantwortlich?

A) Leber
Die Leber ist hauptsdchlich fUr die Entgiftung und den
Stoffwechsel verantwortlich.

B) Bauchspeicheldrise (Richtige Antwort)

Die Bauchspeicheldrise produziert Insulin, ein Hormon, das
entscheidend ist, um den Blutzuckerspiegel zu regulieren.
Insulin hilft, Glukose aus dem Blut in die Zellen zu
transportieren, wo sie zur Energiegewinnung verwendet wird.

C) Milz
Die Milz spielt eine Rolle im Immunsystem und beim Abbau
alter oder beschadigter Blutzellen.

8. Welche Blutgruppe gilt als Universalspender?

A) AB

Personen mit der Blutgruppe AB kénnen Plasma an alle
Blutgruppen spenden, sind aber keine universellen
Blutspender.

B)B
Personen mit der Blutgruppe B kénnen Blut nur an B- und
AB-Blutgruppen weitergeben.

C) O (Richtige Antwort)

Die Blutgruppe O negativ wird als Universalspender
angesehen, weil rote Blutkdrperchen dieser Gruppe an
Empfanger aller anderen Blutgruppen gegeben werden
kénnen, ohne dass es zu einer Immunreaktion kommt.



9. Welche Krankheit wird durch den Mangel an
Vitamin C verursacht?

A) Skorbut (Richtige Antwort)

Skorbut ist eine Krankheit, die durch einen Mangel an Vitamin
C entsteht und sich durch Symptome wie Zahnfleischbluten,
Schwdéche und blutige Hdmatome manifestiert. Vitamin C ist
wesentlich fUr die Kollagenproduktion und Gewebereparatur.

B) Rachitis

Rachitis ist eine Erkrankung, die durch einen Mangel an
Vitamin D verursacht wird und sich durch weiche, schwache
Knochen bei Kindern duf3ert.

C) Pellagra

Pellagra wird durch einen Mangel an Niacin (Vitamin B3)
verursacht und fUhrt zu Hautentzindungen, Durchfall und
mentalen Stérungen.

10. Was misst ein Sphygmomanometer?

A) Blutdruck (Richtige Antwort)

Ein Sphygmomanometer misst den Blutdruck und gibt
wichtige Informationen Uber die Gesundheit des Herz-
Kreislauf-Systems.

B) Blutzucker
Der Blutzuckerspiegel wird mit Gerdten wie Glukometern
gemessen, nicht mit einem Sphygmomanometer.

C) Cholesterinspiegel
Der Cholesterinspiegel wird durch Bluttests gemessen, die
Lipidprofile liefern.



11. Was ist kein Symptom von Diabetes?

A) Ubermaéfiger Hunger

Ubermafiger Hunger, auch als Polyphagie bekannt, ist ein
h&ufiges Symptom von Diabetes, das durch die Unfdhigkeit
des Korpers entsteht, Glukose effektiv zu nutzen.

B) Haufiges Wasserlassen

Hdaufiges Wasserlassen, oder Polyurie, ist ein weiteres
klassisches Symptom von Diabetes, das durch hohe
Blutzuckerwerte verursacht wird.

C) Verminderte Schweif3produktion (Richtige Antwort)
Diabetes fUhrt typischerweise zu Symptomen wie
UbermdfBigem Hunger, Durst und hdaufigem Wasserlassen,
aber nicht zu verminderter Schweif3produktion.

12. Was ist der medizinische Fachbegriff fir
Heuschnupfen?

A) Rhinitis (Richtige Antwort)

Rhinitis ist der medizinische Begriff fir Entzindungen der
Nasenschleimhaut, die hdufig durch Allergien wie
Heuschnupfen verursacht werden.

B) Bronchitis

Bronchitis ist eine Entzindung der Atemwege in der Lunge,
die meist durch eine Virusinfektion oder Rauchen verursacht
wird.

C) Pharyngitis

Pharynagitis, eine Entzindung des Rachenraums, wird
typischerweise durch Viren verursacht und dufdert sich meist
als Halsschmerzen.



13. Was ist keine Funktion der Leber?

A) Produktion von Verdauungsenzymen
Die Produktion von Verdauungsenzymen ist eine
Hauptfunktion der Bauchspeicheldrise, nicht der Leber.

B) Produktion von Blutzellen
Die Produktion von Blutzellen findet hauptsachlich im
Knochenmark statt, nicht in der Leber.

C) Entgiftung von Schadstoffen (Richtige Antwort)

Die Leber ist fUr viele wichtige Funktionen im Korper
verantwortlich, darunter die Entgiftung von Schadstoffen.
Produktion von Blutzellen und Verdauungsenzymen sind
keine direkten Funktionen der Leber.

14. Welches Organ ist von Hepatitis betroffen?

A) Herz
Das Herz ist ein Organ, das primar fir die Pumpfunktion des
Blutkreislaufs verantwortlich ist, und nicht von Hepatitis
betroffen.

B) Leber (Richtige Antwort)

Hepatitis ist eine Entzindung der Leber, die durch Viren,
Ubermdafigen Alkoholkonsum oder andere toxische
Substanzen verursacht werden kann und die Leberfunktion
beeintrachtigt.

C) Niere
Die Niere filtert Abfallstoffe aus dem Blut, spielt aber keine
Rolle in der Entwicklung von Hepatitis.



15. Was ist kein typisches Merkmal von Grippe?

A) Fieber
Fieber ist ein hdufiges Symptom der Grippe, das durch die
Koérperreaktion auf die Virusinfektion entsteht.

B) Hautausschlag (Richtige Antwort)

Ein Hautausschlag ist kein typisches Merkmal der Grippe, die
meist durch Symptome wie Fieber, Husten, Kérperschmerzen
und MuUdigkeit gekennzeichnet ist.

C) Kérperschmerzen
Kérperschmerzen sind typisch fUr Grippe, da die Infektion
den ganzen Korper beeinflusst.

16. Welches Hormon reguliert den Kalziumspiegel
im Blut?

A) Insulin
Insulin ist ein Hormon, das den Glukosespiegel im Blut
reguliert, nicht den Kalziumspiegel.

B) Adrenalin
Adrenalin ist ein Stresshormon, das Herzrate und Blutdruck
erhoht, aber nicht direkt den Kalziumspiegel beeinflusst.

C) Parathormon (Richtige Antwort)

Das Parathormon wird von den Nebenschilddrisen
produziert und spielt eine zentrale Rolle bei der Regulierung
des Kalziumspiegels im Blut.



17. Was ist der Hauptzweck von Antioxidantien?

A) Verbesserung der Verdauung

Die Verbesserung der Verdauung wird von Enzymen und
anderen Verdauungssaften unterstitzt, nicht direkt von
Antioxidantien.

B) Bekmpfung von freien Radikalen (Richtige Antwort)
Antioxidantien schitzen den Korper vor Schéden durch freie
Radikale, die Zellen schadigen und zu verschiedenen
Krankheiten fUhren kénnen.

C) Férderung der Muskelkontraktion
Die Muskelkontraktion wird durch Kalzium und andere
Elektrolyte reguliert, nicht durch Antioxidantien.

18. Welche Substanz ist wesentlich fur die
Blutgerinnung?

A) Glukose
Glukose ist ein wichtiger Energielieferant fur die Koérperzellen,
spielt aber keine Rolle bei der Blutgerinnung.

B) Vitamin K (Richtige Antwort)
Vitamin K ist essentiell fUr die Blutgerinnung, da es fur die
Bildung mehrerer Gerinnungsfaktoren bendtigt wird.

C) Vitamin D
Vitamin D ist wesentlich fUr die Knochengesundheit und
Kalziumaufnahme, nicht direkt fur die Blutgerinnung.



19. Welche Krankheit wird durch einen Mangel an
Eisen im Korper verursacht?

A) Andmie (Richtige Antwort)

Andmie, insbesondere Eisenmangelandmie, entsteht, wenn
der Kérper nicht genug Eisen hat, um ausreichend
H&moglobin zu produzieren, das fUr den Sauerstofftransport
in den roten Blutkdrperchen verantwortlich ist.

B) Hyperthyreose

Hyperthyreose, oder eine Uberaktive Schilddrise,
beschleunigt den Metabolismus, steht aber nicht in
Verbindung mit Eisenmangel.

C) Leukdmie

Leukd&mie ist eine Art von Blutkrebs, die die Produktion
abnormaler Blutzellen in das Knochenmark involviert und
nicht direkt mit Eisenmangel verbunden ist.

20. Welches Organ ist nicht direkt am
Verdauungsprozess beteiligt?

A) Magen
Der Magen spielt eine zentrale Rolle bei der Zersetzung der
Nahrung und der Verdauung.

B) Darm
Der Darm ist wesentlich fUr die Verdauung und
Ndahrstoffaufnahme aus der Nahrung.

C) Niere (Richtige Antwort

Die Niere ist nicht direkt am Verdauungsprozess beteiligt. Sie
spielt eine wichtige Rolle in der Filtration von Blut und der
Ausscheidung von Abfallstoffen.



21. Was ist die Hauptfunktion von weif3en
Blutkérperchen?

A) Saverstoff transportieren
Das Transportieren von Sauerstoff wird hauptsdchlich
durch rote Blutkorperchen, nicht weif3e, durchgefuhrt.

B) Infektionen bekémpfen (Richtige Antwort)

Weif3e Blutkdrperchen oder Leukozyten sind wesentlich
fUr das Immunsystem. Sie erkennen und bekédmpfen
Infektionen und fremde Eindringlinge im Korper.

C) Blutgerinnung férdern

Die Blutgerinnung wird durch Blutplattchen und
verschiedene Gerinnungsfaktoren ermoglicht, nicht
durch weif3e Blutkdrperchen.

22. Was ist keine haufige Ursache fur Hypertonie
(Bluthochdruck)?

A) Salzreiche Erndhrung
Eine salzreiche Erndhrung kann den Blutdruck erhéhen und
ist somit ein Risikofaktor fur Hypertonie.

B) Regelmaflige kdrperliche Betatigung (Richtige Antwort)
Regelmdafige korperliche Betatigung ist tatsdchlich eine
praventive Maflnahme gegen Bluthochdruck und keine
Ursache dafur.

C) Ubergewicht
Ubergewicht ist ebenfalls ein bekannter Risikofaktor for
Bluthochdruck und viele andere gesundheitliche Probleme.



23. Welcher Korperteil ist von Asthma betroffen?

A) Leber
Die Leber ist zentral fUr den Metabolismus und die Entgiftung,
spielt aber keine Rolle bei Asthma.

B) Lunge (Richtige Antwort)

Asthma ist eine chronische Erkrankung, bei der die Atemwege
der Lunge entzUndet und verengt sind, was zu
Atembeschwerden fihrt.

C) Magen
Der Magen ist fUr die Verdauung verantwortlich, hat jedoch
keine direkte Verbindung zu Asthma.

24. Was ist der medizinische Fachausdruck fur
Windpocken?

A) Varizellen (Richtige Antwort)

Varizellen oder Windpocken sind eine hochansteckende
Viruserkrankung, die meist Kinder betrifft und durch das
Varizella-Zoster-Virus verursacht wird.

B) Rubella

Rubella, auch bekannt als Rételn, ist eine virale Infektion, die
sich von Windpocken unterscheidet und meist mildere
Symptome verursacht.

C) Rételn

Rételn sind eine Infektionskrankheit, die vor allem durch
Hautausschlag und Fieber gekennzeichnet ist, aber nicht die
gleiche Krankheit wie Windpocken sind.
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25. Welches ist keine Funktion der Schilddrise?

A) Regulierung des Stoffwechsels

Die SchilddrUse spielt eine wesentliche Rolle bei der
Regulierung des Stoffwechsels durch Produktion von
Schilddrisenhormonen.

B) Regulierung der Kérpertemperatur

Obwohl die Schilddrise indirekt die Kérpertemperatur durch
den Stoffwechsel beeinflusst, ist dies eine sekundare
Funktion.

C) Produktion von Verdauvungsenzymen (Richtige Antwort)
Die Schilddrise produziert Hormone, die den Stoffwechsel
regulieren, nicht aber Verdauungsenzyme. Diese Funktion ist
hauptsdchlich in Organen wie der Bauchspeicheldrise zu
finden.
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